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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Fabienne Ferrara
geb. am 04.07.1981

Nachweis tber den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung

Mental Health First Aider

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Es wurde
nachgewiesen, dass die Funktion und die Gesprachsleitung als Mental Health First
Aider (MHFA) erfolgreich tibernommen werden kann.

Inhalte der Ausbildung

« Herkunft/ Entstehung der Bezeichnung MHFA

« Selbstbild, Rollenverstéandnis, Grenzen und Pflichten des MHFA
 Psychische Stérungen erkennen

« Umgang mit Betroffenen

 Betreuungskonzept
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